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GIRIS

Hava, su ve beslenme basta insan olmak tzere her canlinin hayatiyet hakkinin en vazgegilmez
unsurlaridir. Bugun bunlarin hepsinden bolca mevcut ama ciddi bir sorun var. Halen yasamakta
olan 7 milyar1 askin insanin ylizde 25 kadar1 temiz suya erisemiyor olsa da tamami simdilik
nefes alip verebiliyor. Onunda ne kadar siirecegi bir muamma ve kimse bununla ilgilenmiyor.
Birka¢ yiiz milyonu yeterli gidaya erisemese de kahir ekseriyeti ithtiyacinin iki kat1 kadar gida
ya da gidams1 maddeyi tiiketiyor. Bir yaris1 kadarini da ¢ope atiyor.

Yeterli gidaya erisemeyen insanlar, ¢ikar gruplarinin siyasal propagandalarina alet ediliyorlar.
Bu halin miisebbipleri, devaminda 6nemli bir ¢ikar elde ediyor. Gelir dagilimindaki
adaletsizlikler, yeterli gidaya erisimdeki paylasim sorunlar1 ve aglik genellikle batiliemperyal
giiclerin parasal a¢ligindan kaynaklandigi sanilir. Oysa bu sebeplerin biri ve en 6nemsizi!

Zira bu durum egemen yapilar inga ettikleri kirli diizenin devami i¢in olmazsa olmaz bir
kuraldir. Para konusunda doyuma ulagmis olan insanlarin tek amaclarinin para oldugunun
sanilmasi bir hata, bunun bu sekilde ileri stiriilmesi de bir tuzaktir. Ciinkii bu tiir tez ve algilar
gerceklerin gortlmesini engelliyor.

Inkar edilemez bir gergek var ki bu kirlik ve ahlaksiz diizenin sahiplerinin hakiki amaci;
insanlarin bilgilenmesini ve hakikate erismesini engellemektir. Bunu saglayabilmek i¢in var
giicleriyle ¢alismakta ve imkanlarini seferber etmektedirler.

Kapitalizm achg1 bahane ederek, tabiati tahrip icin gelistirdigi teknolojilerin yardimiyla
insanhgin ortak miilkii olan tohumun miilkiyetini ele gecirme, gidayi Kkitlesel bir silaha
dolayisiyla yonetim aracina doniistiirmek icin kullanmiyor. Onda bunu yapmasim
engelleyecek hicbir ahlaki ve vicdani deger de yok. Ekonomi dolayisiyla da biirokrasi ve
siyaseti de kontrol ettigi icin sozde hukuk da ondan yana. Kisaca onu kontrol altina
alacak hicbir deger de yok ortada.

Gidanin Kkitleleri kontrol etme aracina doniismesi, egemen yapmn Kirli
tezgahmin/diizenin siirmesi icin vazgecilmez ve iistelik ekonomik bir silah. Bunu
yaparken bilimi ve bilimselciligi adeta kendine zirh ve maske edinmis durumda. Yaptig:
her tirll insani degerden yoksun gayri mesru faaliyetine bilimi kiif yapma. Elestirenleri
ise ilkellik ve toplumsal achga yol acmakla itham etmektedir. Iletisim araclan,
universiteler ve blrokrasi gibi organlardaki gic ve hakimiyeti Kitleleri yonetmesini de
kolaylastiriyor.

Bu etki hak miicadelesi yiiriitenlerin isini zorlastirsa da, ekilen hakikat tohumlar1 er ya da geg
filiz veriyor. Son 5 yilda Tiirkiye toplumundaki degisim bunun en bariz gdstergesidir. Bir on
yil dnce gida konusunda higbir elestiri haber degeri tasimaz ve kitlelerde yanki bulmazken,
bugiinse hayli yiiksek ve bir o kadarda etkin gruplar1 etkileyip harekete gegiyor. Beslenme
aligkanliklar1 ve se¢me tercihlerini degistiriyor.
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Tirkiye’deki tepkisellik bircok batili iilkeye oranla daha geg¢ baslasa da, daha hizli ilerledigi
kesin. Ayrica bozulma batidan sonra basladigi i¢in, diizleme de daha kolay olabilmekte. Bize
diisen gayret etmektir.

Iste bu nedenle gidalara, “isinlama” adiyla maskelenerek verilen radyasyon konusunda
pazar arastirmasi da iceren bir raporu takdim ediyoruz. Bu raporda yazilanlar az sayida
Kitaba konu oldugu i¢in bazi kimselerce biliniyor olsa da, genis kitlelerce bilinmeyen bir
derttir.

Bugiin telkin edildigi tizere aslolan beslenmek degil, nitelikli ve tayyib (iyi, temiz, guzel, helal
olan, fitrati bozulmamuyg) triinlerle gerektigi kadar daha iyi ifadesiyle sindirebilecegin kadar1
ile beslenmektir. Bu bakimdan gidalara radyasyon verilmesi ayni zamanda bir sindirim
sorunudur. Bu vesileyle daha genis kitlelerin tercihlerini degistirmesini timit ederken, az
bilinen bir ger¢egi kayda gegiriyoruz.

Saghk ve Gida Giivenligi Hareketi
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6 Kasim 1999 yilinda yayinlanan ve son olarak 3 Ekim 2019 tarihinde giincellenen
‘Gida Isinlanma Yonetmeligi'nin 8/a maddesinde, ‘gida isinlama esaslar1’ agagidaki
cumleler ile belirleniyor:

= (idalarda, gida kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi, bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin yok edilmesi,

= (Gidalarin bozulmasimin 6nlenmesiyle lirtiniin raf 6mriiniin artirilmast,

= Cimlenme ve olgunlagma ile olusabilecek gida kayiplarinin azaltilmasi, bitki ya
da bitkisel iirlinlere zarar veren organizmalarin etkisiz hale getirilmesi...

ISINLAMA NEDIiR?
Gidalarin 1s1inlanmasi ad1 verilen radyasyon verme isleminde bu amaglardan biri veya birkaci
da gecerli olabilir.”i

Radyoaktif maddelerin c¢evreye yaydiklar1 alfa, beta, gamma veya x 1smlan carptiklar
materyallerde elektrik yiiklii iyonlarin olugsmasina sebep olurlar. Bu nedenle bu isinlara
“iyonize eden 151n” ad1 verilmistir. Ultraviyole (UV) radyasyonlarda diisiik enerji icermekle
birlikte mikro organizmalar tzerinde kismen 6lduricl etki yaparlar. Gidalarin muhafazasinda
en yaygin kullanilan1 gamma isilaridir.

RADYASYONLAMA NASIL YAPILIR?

Gidalara radyasyon uygulamasi yapan firmalarda;
1) Co-60 (Cobalt 60),

2) Cs-137 (Cesium-137)

3) E-Beam  (Elektron Demeti)

Copyright © 1998
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4) X-Ray (X-Isinlari) seklinde dort farkh teknoloji kullanilmaktadir.
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ISINLAMA RADYASYON MUDUR?

Tarif edilen ve masum bir iglemmis gibi takdim edilen eylem yahut 1sinlama islemini, konu
hakkinda yeterli bilgisi olmayan kimselerin birden anlamasi kolay degil. Zira kimseden giic ve
karmagsik biyolojik, kimyasal islevleri anlamasin1 beklememek gerekir.

Bilimselligin ardina siinan yapilar, meselenin kavranmasimi giiglestirmek i¢in verilmesini
“radyasyon” ifadesi yerine “isinlama” kelimesini tercih etmektedirler. Hi¢ kusku yoktur ki,
bu islem sekli olarak iginlama olmakla beraber fiili olarak gidalarin radyasyona maruz
birakilmasidir. Gidalarin 1sinlanmasinda en yaygin olarak kullanilan “gamma isinlar1”dir.

ISINLAMA SAGLIGA ZARARLI MI?

Gamma ile radyoaktif verildiginde gammay:1 teskil eden cobalt 60 ve cesium 37 gidadaki
molekiiler yapiy1 parcalar. Bu pargalanan molekiiler pargalardan bir kismi zararli serbest
radikallerin ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu serbest radikaller de tam olarak yapisi¢oziilmemis,
toksin etkisi test edilmemis radiolytic trtinler (products / URPS) olustururlar.

Hig siiphe yoktur ki bunlarin hepsi saglhk acisindan zararlidir. Cagin korkutucu ve
¢ogu kez 6lumle neticelenen hastaliklarindan biri olan kanser, kalitm yoluyla da
gecebilmekle birlikte daha ¢ok gidalar, beslenme bicimi, radyasyon benzeri ¢cevresel
etkiler ve diger etkenler nedeniyle olusurlar. X isinlart (ultraviyole | UV), ilaclar,
kimyasal kanserojenler yaninda viriisler de normal bir hicrenin fonksiyonunu
degistirerek kansere neden olabilirler!
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RADYASYON LOBICILIiGi Mi?

GDO’larda oldugu gibi gidalara radyasyon verilmesi konusunda da ciddi bir lobicilik faaliyeti
stirdiirtildiigiinii ve de birgok GDO taraftarmin ayni sekilde radyasyon taraftar1 olarak
karsimiza ¢iktigini goriyoruz.

Radyasyona maruz birakilmig {iriinleri tiikketen kimselerdeki radyasyon birikimi konusunda
hemen higbir ¢alisma olmamasina karsin, risklerine dair ¢ok sayida makale ve degerlendirme
var.

Can alic1 baska bir tehdidi ise, tipkt GDO’da oldugu gibi, uygulama neticesinde ¢cok daha guclu
bakteri ve mantarlarin ortaya ¢ikarak, iiriinlerin daha biyiik tehlikelerle karsi karsiya
kalmasidir. Ayrica besin degerleri diisen radyasyonlu gidalar, i¢ ve dis ectkenlerle cilt
dokularinda olusan hiicrelere saldirarak, yapilarin1 bozan ve kansere yol agan folmaldehit,
benzene, lipit peroxide gibi serbest radikalleri, sonrasinda da yapilari tam olarak yine
bilinmeyen radiolytic drlnleri olustururlar.

Bu mevzular zor ve karmasikligi nedeniyle daha fazla biyoloji ve kimya bilgisi gerektiren
islemlerdir. Soyle ki; gidalarin 1sinlanmasi isleminde, gamma ile radyoaktif verildiginde,
gammay1 teskil eden cobalt 60 ve cesium 37, gidadaki molekuler yapiy1 parcalar. Bu
parcalanan molekiillerden bir boliimii zararh serbest radikallerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Bu serbest radikaller de tam olarak yapisi ¢oziilmemis, toksin etkisi test edilmemis radiolytic
arunler (products / URPS) olustururlar. Bunlarin hepsi sagliga zararlidir. Yukarida belirtilse de
tekrarlamakta yarar var:

X wsinlart (ultraviyole | UV), ilaglar, kimyasal kanserojenler yaninda, viriisler de
normal bir hiicrenin fonksiyonunu degistirerek kansere neden olabilirler.

ISINLAMA/RADYASYON KANSER’E YOL ACAR MI?

Miiteveffa Ivann Illich’in tabiriyle ‘enduUstriyalizm’ taraftarlar1 ve kdleleri, insanlarin
bilingaltina endiistrinin her tiirlii uygulamasinin ‘ka¢inilmaz’, ‘yararli’, ‘ekonomik’ ve
‘giivenli’ oldugu tezini islerler. Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu (UAEK) uzmanlarindan
Dr. Carl Blackburn gidalara radyasyon verilmesini abartili bir bicimde; “Radyoaktif bir
diinyada yasryoruz. Isinlama gidaya radyoaktivite vermiyor, bakteri ve diger
mikroorganizmalari yok ediyor. Hastaliklart yok edebiliyor, olgunlasmay: geciktiriyor, raf
omriinti uzatiyor, filizlenmeyi énliiyor. Ayrica baska yerlere hastaliklarin tasinmasini
engelliyor” diyerek savunuyor.
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Insanlardan gizlenen gerg¢ek amaclar goz ardi edilirse, uygulama hem masum, hem de yararli
gibi gelebilir. Zaten taraftarlarin biitlin tezleri de birbirinin aynidir. Gida katki maddeleri ile
gidalara radyasyon verilmesini savunanlarin ayni dili kullanmalar1 manidardir. Dahasi
uygulamalar hakkinda verdikleri giivencelerin her defasinda ¢iiriitiilmiis olmasi, ayrica yetersiz
ve tutarsiz tezlerinde 1srar etmeleri de siiphelerin artmasina yol agmaktadir.

Gida Isinlama Y onetmeligi dikkatle incelendiginde temkinli bir dil gdzlenir. Bunakarsin donemi
itibari ile ismi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olan Tarim ve Orman Bakanligi, Turkiye
Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) ve Istanbul Ticaret Odasi’nin 2011 yilinda diizenledikleri
ortak bir tanitim toplantisinda, gidalarin radyasyona maruz birakilmalarimin highbir zararinin
olmadigindan sz etmislerdir. Bununla da yetinmeyen taraflar, ekonomik yararlarini dile
getirmiglerdir. Oran1 veya miktar1 ne olursa olsun bir canli mekanizmaya radyasyon
verildiginde zararli olmayacagini iddia etmek aklin sinirlarini zorlamaktir.

Radyasyon verilen gidalar konusunda ilk yapilan arastirmalardan biri Hindistan'da
olup, sonuglart 1975 yilinda American Journal of Clinical Nutritton dergisinde
yaywmlanmigtwr. Arastirmada 15 yetersiz beslenmis Gocuk alinip bir kismini radyasyonlu
gidalarla, diger kismint da radyasyonsuz gidalarla beslenmistir.

Radyasyonlu gidayla beslenmis ¢ocuklarin yiizde 80 °ni polyploidy olarak adlandwrilan
kanser oncesi (pre-cancerous) kromozom bozuklugu (chromosomal disorder)
gostermigslerdir.

1987 yilinda Cin'de 70 ogrenci Uzerinde yapilan ayni deneyde de radyasyonlu gidalarla
beslenen ogrencilerde oldukca yiiksek oranda ayni kromozom bozukluguna rastlanmis
ve sonuglart da ayni yil Chinese Medical Journal'da yaymlanmistir.

Tiirkiye’de Fatih Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik Béliimii'nden Dr. Ergiin Sakalar ,
Merve Aktas ve Ozlem Cirak'tan olusan bilimsel arastirma ekibinin yiiriittiigii projede ise
ilging sonugclar ortaya cikti. Ekip et, et iiriinleri ve baharatlarda yogun olarak kullanilan
isinlama teknolojisinin zararlarm arastirdi. Gergeklestirilen arastirmada halk arasinda
meyve sinekleri olarak bilinen ve gen dizileri insanlarla benzerlik tasiyan drozofilanin
beslenecegi mamalari 25, 50 ve 100 kilo Gray (kGY) oraninda 1sinladi. Ardindan 3 grup sinegi
bu mamalarla besledi. Baska bir grup sinege ise 1sinlanmamig mama verildi.

Bu arastirmada sineklerde onemli 3 belirgin fark tespit edildi.

- Birincisi rengi soluk sarimsi olan sinekler karardi.

Vatan Cad. Sehit Pilot M. Nedim Sk Evirgenler ishani No 5 Kat 6 Aksaray - Fatih / ISTANBUL
iletisim@gidahareketi.org - www.gidahareketi.org


mailto:iletisim@gidahareketi.org
http://www.gidahareketi.org/

(‘\ﬁ‘\) glﬂnvAENLiGi
Qu HAREKETI

- Ikincisi sayilarinda ciddi oranda azalma meydana geldi. Isinlanmis mamalarla beslenen
sineklerin ylzde 70'e yakin1 6ldi.

- Uclinciist ise iiremelerinde gecikmelerin oldugu tespit edildi.

Ote yandan, hi¢ 1s1nlanmamis mamalar1 yiyen sineklerin sayisinda ve renginde herhangi bir
degisiklige rastlanmadi.

TUBITAK destekli projenin basinda bulunan Dr. Ergiin Sakalar, 1sinlamanin dogrudan
gidalarin genetigini degistirdigini belirterek sunlar1 sdyledi: "Bilim insanlar1 zararh etkisi
olduguna dair ikiye boliinmiis durumda. Ben kesinlikle zararh oldugu kanisindayim.
Gidalarin geninde meydana gelen bu molekuler degisikligin kansere neden olma ihtimali
s6z konusu!"

Sakalar, "Isinlama, gidalarin raf dmriiniin uzatilmasi amaciyla bakteri, kiif, bocek ve parazit
gibi canlilarin yok edilmesi amaciyla kullaniliyor. Bunlar avantajli kismi. Ancak 1sinlama
canlilarin DNA'sina zarar verebilir. Hatta 9 kGy 1sinlama dozu gidanin DNA'sinda yiizde
99,7 oraninda parcalanmaya sebep olabiliyor"” dedi.

Sabahattin Zaim Universitesi Gida Miihendisligi Béliim Baskani Prof. Dr. Biilent Nazl1 ise
1s1inlamanin insan sagligin etkiledigi goriisiinde. Prof Nazli ise sunlar1 sdyliiyor: "Gidalarda
ve onu tiiketen insanlara zarar verebilir. Ciinkii hiicre ¢ekirdegine kadar girip direk
DNA'ya etki edebiliyor."

Dozlar belirlenirken bunun insan saghgma etkisinin goz Oniine alinmadigini belirten
TUBITAK MAM Gida Enstitlisii Midiirii Dog. Dr. Gilirbiiz Giines ise "Belirtilen limitler
sadece gidanmin kalitesi acisindan degerlendirilir” diyor.

Yukarida da belirtildigi lizere s6z konusu islemin uygulayicisina ekonomik yarari kuskusuz
oldukca fazla. Ancak uygulamanin, tiikketenler i¢in saglikli ve zararsiz oldugu hicbir sartta
savunulamaz! Yonetmelikte bu iriinlerin ayrt mekanlarda depolanmasi zarureti, iriiniin
seyahati aninda radyasyonlandigina dair izin belgesi kosulu, doz sinirlamasi, maruz birakilmis
uriinuin yazi ve sembolle uyarilmasi gibi uygulamalari, zararli oldugunun en basit ve en belirgin
delilleridir.

Bazi geligmis tilkelerin, tasarruf ampullerinin radyasyon yaydigi ve saglig tehdit ettigi i¢in
yasakladig1 bir siirecte, gidalara verilen radyasyonun, tiiketenlerde risk olusturmadigini iddia
etmek veya bunun i¢in aksi yonde delil istemek iyi niyetle bagdasmaz.

Kald1 ki ‘Mudde-i iddiasini ispatla miikelleftir.” Yani uygulamanin zararsizligini savunanlar,
iddialar1 ispatla miikellef taraftir. Diger taraftan tiiketicilerden katki maddeleri, genetik
degistirme islemleri, hibrit tohumlar ve radyasyon uygulamasi gibi islemlerin zararl
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oldugunu ispat etmelerini istemek, ahlaki ve hukuki degildir. Ote yandan bu trinleri tilketecek
anne veya bebeklerin maruz kalacagi tehlikeler ise higbir ekonomik ¢ikarla izah edilemez ve

savunulamaz.
-"ov-—-o,rr.vn-—.o L
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Bir baska ger¢ek ise, radyasyona maruz
birakilmis gidalarda kiiflenme olmamasi veya
boceklerin bu Grlnleri yememesidir Ki; bu bile
tek basina gidada canliligin yok oldugunun en
basit 1spat1d1r Sayet bir Urlne sinek

Radyasyon verilen gidalar konusunda ilk yapilan arastirmalardan biri 1975 yilinda
Hindistan'da olup, arastirmanin sonuglart da American Journal of Clinical Nutritton
dergisinde yayinlanmistir. Bu arastirmada, 15 yetersiz beslenmis ¢ocugun bir kismina
radyasyonlu gida, kalanina da normal gida verilerek beslendiginde, radyasyonlu gidayla
beslenmis ¢ocuklarin yiizde 80 °ni, polyploidy olarak adlandirilan kanser éncesi (pre-
cancerous) kromozon bozuklugu (chromosomal disorder) goriilmiistiir.

Ayni deney 1987 yilinda Cin'de 70 6grenci iizerinde tekrarlandiginda, radyasyonlu gidalarla
beslenen 6grencilerde oldukga yuksek oranda kanser éncesi kromozom bozukluguna yol agtigi
ispatlanmistir.  Bu ¢alismanin sonuglar1 da aymi yil Chinese Medical Journal’da
yayinlanmistir.ii

GIDALARIN ISINLANDIGINI NASIL ANLAYACAGIZ?

Uriinler iizerine gesit gesit logolar yerlestirilir. Insanlar ¢ogunlukla bu logolarin insanlari
bilgilendirdigi ve iyi bir amaca hizmet ettigini diisiinebilirler. Bazen Gyledir de. Lakin insanlar
bu kadar ¢ok logo veya ikonun amacini nereden bilebilirler ki? Ozellikle de ¢ocuklar nasil

bilecekler?
l‘g‘ﬁ

L
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Bir logo bazen ciddi bir uyar1 amaci da tasiyor olabilir. Mesela yukaridaki bu “radura” adi
verilen sembol, ¢ogu kimse farkinda olmasa da s6z konusu gida veya {irlinlin radyasyona
maruz birakildigini anlatiyor.

Renk yesil, icerik isek tabiat ve giinesi temsil eden 1lgi ¢ekici bir logo. Zaten amag tehlikeyi
haber vermek degil. Aksine cazip gostermek... Oysa bu logonun yer aldigi {irlinlerin
sindiriminin gii¢ oldugunu ve de kanser yapabildigini nereden bilebiliriz ki?

Biirokrasi ve akademik ¢evreler yaptiklari her isten kendilerini degil de ondan yararlananlarin
sorumlu oldugunu ileri siirerler. Insanlarin her seyi bildigi ve bilmesi gerektigi varsaymmu ile
hareket ederler. Oysa kendileri dahi -birakimiz ilgilerinin disindaki dallardaki meseleleri- bazen
kendi yaptiklar1 konusunda dahi yeterince bilgili degildiler.

GIDA BAKANLIGI VE ATOM ENRJiSi BU KONUDA NE DUSUNUYOR?

Bu hususta duizenleme yapan kurulus Tarim ve Orman Bakanligi’dir. Denetlemeden de ayni
bakanlik sorumludur. Denetlemeden kasit ise, iirlinlerine radyasyon veren firmalarin bu
islemleri mevzuata uygun yapip yapmadiklari ve radyasyon verdikleri gidalarin ambalajlarina
“i1sinlama yapilmistir” ibaresi ile ilgili ikonu koyup koymadigina bakmaktir.

Denetim yapiliyor mu? Yapilmadigi kesin. Zira bu hususta Bakanligin yillik raporlarinda hig
temas edilmemektedir. Kaldi ki temas ettigimiz Bakanlik calisanlarinin pek ¢ogunun konu
hakkinda herhangi bir vatandastan daha fazla bilgisi olmadig1 goriilmektedir.

Konunun bir baska boyutu ise 1s1nlama islemi yapan tesislerin denetlenmesidir. Bu hususta
ruhsatlandirma ve denetleme yetkisi ise Tlrkiye Atom Enerji’si Kurumu’na aittir. Clinkl konu
radyasyondur ve tabii olarak da onun gorev alanina gormektedir.

Hem Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) hem de Tarim ve Orman Bakanlig1’nin islemin
zararsiz oldugunu diisiindiigii i¢in izin vermekte ve hukukilestirmektedir. Hukukilestirmemim
yani sira TAEK, {iriinleri radyasyonlamak i¢in SANAEM isimli tesis bile kurdu.iii

Bizi radyasyonun risklerinden korumakla gorevli kurum, hepimizin radyasyona maruz
kalmast icin cahgiyor. Tipik bir batili kurumdan tek farki, bashinda Tiirkiye ibaresi
olmasi! Gerisi batili zihnini tipolojik yapilanmasi... Sitelerini incelediginizde ticari bir
kurumdan éte bir sey elde etmek gii¢ ve biz bunlara emanetiz.
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2012 yilinda Istanbul Ticaret Odasi’'nda yapilan etkinlikteiv ve bu etkinlik kapsaminda
dagitilan bilgi notlarinda taraflar s6z konusu radyasyon igleminin higbir zararinin olmadigini
iddia etmektedirler. Isi ilging kilan yonlerden biri ise Trakya bolgesinde kurulu ‘Gida
Radyasyonlama’ tesisinin sahibiv ITO’nun eski baskanidur.

GIDA BAKANLIGI VE ATOM ENRJISi BILIMSEL CALISMA YAPTI MI?

Bir konuda iddiasi olan kurumsal ki bunlardan biri devletin Bakanligi, digeri ise tilkenin
radyasyonla ilgilenen kurumudur. Onlarin iddias1 gidalara radyasyon verilmesinin o gidalarla
beslenen canlilara zarar vermedigi seklindedir. Peki, bu kurumlar bunu nereden biliyorlar?
Herhangi bir bilimsel ¢alisma yapmis midirlar?

Elbette kendi yaptiklart yahut yaptirdiklari bilimsel bir ¢alisma dolayisiyla siibuta ermis
delilleri yok. Olsaydi1 yayinlamaktan asla geri durmazlardi. Dahasi onlarin bdyle bir dertleri
yok ki bilimsel bir ¢calismaya imza atma ihtiyact duysunlar. Kald1 ki daha 6nce benzer hicbir
konuda da 6zellikle Tarim ve Orman Bakanligi’nin ¢alismasi da mevcut degildir.

Onlar agabeyleri durumundaki AB organlar1 ve ABD’nin FDA’s1 ne buyuruyorsa onlari fetva
yahut da bilimsel veri olarak yeterli goriiyorlar. Zaten FDA modern diinyanin bilimsel kiblesi,
dolayisiyla da bu tiir olusumlarin kabesidir. O bir seye “zararlidir” diyorsa mutlaka zararhdir.
Yararlidir diyorsa da yararlidir. DUn yumurta ve tereyagi i¢in zararli demisti bizimkiler de halka
ayni masali anlattilar.

TOPLUM KONU HAKKINDA BiLGILi Mi?

Etiket lizerindeki radyasyon verilmis anlamindaki isaret olsa da ¢ogu kimse bunu ne anlama
geldigini bilmiyor. Ya hi¢ duymamis ya da duysa dahi riskleri konusunda higbir bilgiye sahip
degil. Genel alg1 “zararh olsa devlet izin” vermez yonunde. Oysa nice zararh eylemler var ki
devlet eliyle yapiliyor. Mesela bazi bati tlkelerinde uyusturucu kullanmak serbesttir. 1950°1ere
kadar Tirkiye devlet olarak uyusturucu ticareti yapmakta idi. Yine 1920’lerden bu yana alkol
ve sigara iretip satti. Yine devlet sans oyunlart isletmeciligi ile umut tacirligi yapiyor.
Milyonlarca kisiden para toplayip birkag kisiye dagitiyor. Ornek ¢ogaltilabilir, modern devlet
denilen mekanizma her zaman tepedeki yOneticinin istedigi gibi islemez. Hele bu tiir tali
mesele gibi goriilen konularda higbir zaman halk lehine degil, biirokrasiyi etki altinda
tutanlarin arzular1 dogrultusunda ilerler.
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Diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de
gidalara ‘isinlama’ adi altinda raf 6mriinii uzatmak
icin ‘RADYASYON’ verildigini biliyor musunuz?

Hayir
Bilmiyorum

48%

Evet
Biliyerum
22%

® Hayir Bilmiyorum ® Evet Biliyorum # Yeni Duydum

Toplam Katilm: 2975

Seckin bir ziyaretci kitlesi olan www.gidahareketi.org takipgileri gidalara radyasyon verilmesi
konusunda bir¢ok haber ve makaleyi okumuslardir. Buna ragmen burada yapilan ve yukarida

verilen anket sonucuna gore biiylik cogunluk yani %77,71’nin sorunu ilk kez bu ankette
duydugunu ifade etmesi bile bilgilendirme faaliyetinin yeterli olmadigin1 gosteriyor.

Turkiye gibi bircok tilkede de radyasyon verildigi etikette yazi ve sembolle belirtilmemektedir.
Endiistrilesme her ne kadar hala adina “gida” denilse de midahaleye maruz kalmis tohum,
tretim sireclerinde kullanilan sentetik gubre ve 6limcil pestisitler, radyasyon vb. gordiigii
endiistriyel islemler, eklenen zararl katki maddeleri ve ambalajlar1 gibi pek ¢ok uygulama
nedeniyle gida olma vasfini1 goktan yitirmistir. Ana sorun ise buylk halé bu gergegin farkinda
ol(a)mamasidir.
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RADYASYON HANGI GIDALARA HANGI AMACLA VE NE KADAR VERILIiR?
‘Gida Isinlanma Yonetmeligi’nin EK-1 tablosunda, gidalarin raf dmiirlerinin uzatilmasi,
olgunlagma siiresinin geciktirilmesi ve boceklerin uzaklagtirilmasi ile sogan, patates veya

bitki tohumlarinin ¢imlenmesinin engellenmesi gibi amagclarla yapildig: goriiliir.

Yonetmelige gore:

kGy
GIDA GRUBU RASYASYON VERILME AMACI
Mak.
G Depolama sirasinda filizlenme,
rlup Soganlar, kokler ve yumrular ¢imlenme ve tomurcuklanmay1 0,2
onlemek
a) Olgunlagmay1 geciktirmek 1
Grup | Taze meyve ve sebzeler (Grup b) Boceklenmeyi Gnlemek 1
2 | I'in digindakiler) ¢) Raf omriini uzatmak 25
d) Karantina kontroll 1
a) Boceklenmeyi 6nlemek 1
Hububat, 6giitiilmiis hububat
Grup | iriinleri, kabuklu yemisler, yaglh | b) Mikroorganizmalar1 azaltmak 5
3 | tohumlar, baklagiller, kurutulmus .
sebzeler ve kurutulmus meyveler | ©) Raf émriini uzatmak 5
a) Bazi patojenik mikroorganizmalari
Cig balik, kabuklu deniz azaltmak >
Grup | hayvanlar1 ve bunlarin tirtinleri (
4 | taze veya dondurulmus), b) Raf dmrind uzatmak 3
dondurulmus kurbaga bacagi : ‘
c¢) Paraziter enfeksiyonlarin kontrolii 2
a) Baz1 patojenik mikroorganizmalar1 7
azaltmak
Grup | Kanatli, kirmiz1 et ile bunlarin
5 | lriinleri ( taze veya dondurulmus) | b) Raf dmruni uzatmak 3
c¢) Paraziter enfeksiyonlarin kontrolii 3
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a) Baz1 patojenik 10
Grup | Kuru sebzeler, baharatlar, kuru | mikroorganizmalari azaltmak
6 | otlar, cesniler ve bitkisel caylar
b) Boceklenmeyi 6nlemek 1
Grup | Hayvansal orijinli kurutulmus a) Boceklenmeyi onlemek 1
7 | gidalar b) Kiiflerin kontroli 3

GIDA RADYASYONLAMASI NE ZAMAN BASLADI?

Duinya Saghk Orgutii (WHO) ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan desteklenen
bir metot haline gelen gidalara radyasyon verilmesi islemi, ilk kez 1957'de Bati
Almanya’da baharatlarin 1smlanmasiyla basladiysa da Almanya bu izni, riskleri
nedeniyle 1958'de yiirtirliikkten kaldirmistir. Uygulama bu kez de 1963'de Amerika
Birlesik Devletleri’'nde giindeme gelmis, 1986°da ise FDA ’nin onay vermesiyle birlikte
ABD’de uygulanmaya baslanmistir. Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK), konuyla
1970'den bu yana ilgilenmektedir ancak konu, uzun sire yasal bir zemine
kavusturulamamistir. 6 Kasim 1999°da ¢ikan yonetmelikle, gidalara radyasyon veren

ulkelere arasina Tiirkiye’de katilir.

Bu konuda, 1999'da Framework Directive 1999/2/C adli iki yonerge hazirlayan Avrupa Birligi
ise gidalarin radyasyonlanmasi konusunda iiye iilkeleri serbest birakmistir. Ayrica ABD’den
farkli olarak, radyasyonlu gidalara etiketleme zorunlulugu ile radyasyon uygulanabilecek

urtnlerle ilgili bir liste yaymlayarak
sinirlama  getirmistir. Amerika Ziraat
Bakanlhigi (USDA) Haziran 1999'da etlerin;
Agustos 2008'de marul, 1spanak gibi taze
tiriinlerin de radyasyonlanmasini
onaylayarak  alan1  genisletir. Bu
gelismelerden sonra Tiirkiye’de, mevzuat
degisikligi yaparak uygulamanin sinirlarini
genigletir. Codex Alimentarius ise 2003
yilinda gidalara verilecek radyasyon {ist
limitini  kaldirarak  riski  inanilmaz
boyutlara tasir.

bacteria

Tiirkiye’de bu anlamda ilk tesis ¢aligmast 1993°’de Saraykdy Niikleer Arastirma ve Egitim
Merkezi (SANAEM) biinyesinde ve 1994'de de Tekirdag Cerkezkdy'de kurulan Gamma-Pak
A.S.'min faaliyete baslamasiyla birlikte, -yasal olmasa bile- uygulama fiilen baglar. Daha sonra
ise basta Mersin olmak iizere farkli illerde bu konularda bir¢ok yatirim yapilmistir.
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HERKES ISINLAMA/RADYASYON UYGULAMASI YAPABILIR Mi?

Diinyada gida 1sinlama igslemleri, ‘Uluslararast Atom Enerjisi Kurumu (UAEK)’ ve yerelde ise
‘Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK)’in verdigi onayla kurulmus veya kurulacak
firmalarca yapilabilir. Uluslararas1 veya iilkelerin yerel kurumlarinca onay verilmis
isletmelerce radyasyona maruz kalmis trtinler, diinyada dolasima girebilirler ve glimriklerden
serbestce gecebilirler. Bu konuda UAEK disinda hi¢ kimsenin kisitlama hakki
bulunmamaktadir. Sayilar1 her giin artmakla birlikte, yiize yakin iilkede ne yazik ki uygulama
yapilmaktadir. En yaygin olarak uygulandig: iilkeler ise ABD, Giiney Afrika, Hollanda,
Tayland ve Fransa sayilabilir.

TURKIYE’DEKI GIDALAR RADYASYONA MARUZ KALMIS MIDIR?

Tirkiye’de, iirlinlerine radyasyon uygulamak {izere ¢ok sayida firma onay almistir ve
tirtinlerini radyasyonlamaktadir. Gida Isinlama Yonetmeligi’nin 11. maddesi, Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi’nin 9’uncu béliimiinde yer alan etiket bilgilerine ilaveten, radyasyona
maruz birakilmis tiriinlerde bazi bilgilerin yer almasini zorunlu kilmaktadir.

Ancak magazalar, marketler ve pazar yerlerinde ‘dokme’ olarak satilan hemen higbir {iriinde,
firmalarin bu zorunluluklara uymadigi da bir gergektir. Bu konuda piyasa denetiminin
yapildigina dair higbir bilgi de maalesef yoktur. Ustelik geleneksel tibbin ¢oziimlerinden
yararlanmak iizere gidilen ve bu amagla tibbi aromatik bitkiler satan pek ¢ok firmadaki
tirtinlerin 6nemli bir boliimii de maalesef bu 1s1nlamaya tabi tutulmuslardir. Bu tirlinlerde de
higbir uyar1 bilgisi, ne yazik ki yoktur. Ne acidir ki ¢ogunlukla saticilarin da bu konuda hicbir
bilgisi yoktur.

Iste *Gida Isinlama Yénetmeligi’nin 13. maddesine gore yapilmasi gerekenler:
* 6 Kasim 1999 da yayinlanan yonetmelikten iktibas edilmistir.

a) Isinlanmig gidalar i¢in, 6nceden paketlenmis olsun veya olmasin, diizenlenecek
nakliye belgelerinde 1sinlama yapmasina izin verilen tesisin adi, 1ginlama tarihi,
1isinlama dozu ve parti numarasi verilir.

b) Tiiketiciye ve toplu tiikketim yerlerine ulasacak 1sinlanmis {irtinlerde etiket
iizerinde "Ismnlanmistir” veya "Isinlama Islemi Yapilmistir" ifadesinin yaninda,
Ek-2'de verilen yesil renkli uluslararasi gida i1sinlama semboliiniin kolayca
gorulebilir sekilde etiket izerinde bulunmasi zorunludur.

Dokme olarak satilan 1ginlanmug Grtinlerde bu ifadeler Grindn ismi ile birlikte Grindn
bulundugu kabin iizerinde veya yaninda bulunan satis etiketinde yer almalidir.
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c) Isinlanmus {iriin, gida maddesinde bilesen olarak yer aliyorsa, bilesen listesinde
"Isinlanmistir" veya "Isinlama Islemi Yapilmistir" ifadesi yer almalidir. Dékme
olarak satilan gida maddesinde, 1s1nlanmais {iriin bilesen olarak kullaniliyorsa bu
ifadeler Uriiniin ismi ile birlikte tirtiniin kondugu kabin tizerinde veya yaninda
bulunan satis etiketinde yer almalidir.

d) Gida maddesi i¢inde gida bileseni birden fazla bilesenden olusuyorsa ve bu
bilesenler 1sinlanmus ise gida maddesine dogrudan eklenen bilesen son driinde yiizde
25’in altinda dahi olsa "Ismlanmistir" veya "Isinlama Islemi Yapilmistir" ifadesi
bilesen listesinde yer almalidir.

//

e) Tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine ulasmayan iiriinlerde; 1sinlanmamis bir gida
maddesinin i¢erdigi gida ve bilesenlerin her ikisi de 1sinlama iglemine tabi tutulmus
ise "Isinlanmustir” veya "Ismlama Islemi Yapilmistir" ifadesi yer alir. Ayrica 1sinlama
yapilan tesisin adi, adresi veya gida isyeri sicil numarasi belirtilir.

_-“/

f) Isinlanmis gida maddeleri ile ilgili belgelerde gidanin 1sinlandigina dair bilgiler yer
almalidir.

g) Gida bilesenlerinden birisi ham veya ¢ig iken 1sinlanmis ise igindekiler boliimiinde
verilirken bu bilesenin yaninda hangi dozda 1sinlandig belirtilir.

///

h) (a) ve (b) bentlerindeki bilgilere gore dokme gidalarin tasinmasinda kullanilan
tasima belgelerinde 1s1mnlanmis gida oldugu bildirilir.

<//

1) Gidalarm 1s1nlanip 1ginlanmadiginin tespiti amaciyla 1silanacak gidalarin tistiine
1s1nlamayla renk degistiren bir indikator yapistirilmasi gereklidir.
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HANGI BAHARATLAR RADYASYONA MARUZ BIRAKILIYOR?

Bu raporun hazirlanmasimna neden olan ana konu baharatlardan yayginlagsan radyasyon
islemdir. Bunun i¢in cesitli baharat firmalarinin iirlinlerine 1smmlanma islemi uygulanip
uygulanmadi@ini, uygulandiysa ambalajlar1 iizerinde “radura” sembolii olup olmadigini
arastirdik.

Yerel firmalarin ambalajlarinda “radura” sembolii genelde yer almazken ulusal, uluslararasi
biiyiik firmalarin neredeyse tiim iiriinlerinin iizerinde “radura” sembolii mevcuttu.
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Bu hususta su tespitler s6z edilebilir:

1. Bu bize biiylik firmalarin iiriinlerini radyasyona maruz biraktigimi ve ilgili
mevzuata uygun olarak etiketledigini gosterebilir.

2. Ama higbiri dokme Urlnlerinde bu sembole yer vermedigi gibi yonetmeligi
emredici hiikiimlerine uygun bir raf sistemi de uygulamamistir. Oysa mevzuatiyi
liriiniin yan yana istifini yasakliyordu. A¢ik bir mevzuat ihlali s6z konusu...

3. Kicuk firmalar radyasyon uygulamasi yaptigi halde etiketleme yapmiyor muydu?
Bu konuda Cinar Baharat firmasin1 ¢esitli yollarla test ettik. Verilen nihai cevap
her defasinda “iizgiiniiz ama iiriinlerimizde isinlama iglemi yapilmamistir”
seklinde oldu.

4. Ogzellikle perakende saticilarmin biiyiik bir béliimii bdyle bir islemden ve bu
raduranin ne anlama geldigini bilmedigini gorduk.

5. Tletisim kurulan firmalarin hicbiri de bu hususta hicbir denetim gecirmediklerini
acikca beyan ediyorlar.

6. Bu beyanlar Bakanligin kirmizi kitap gibi sakladigi yillik denetim raporlarini
inceledigimizde bu hususta hi¢bir denetimin yapilmadigi dogruladigini miisahede
ettik.

7. Tirkiye’ye ozellikle ABD, Cin ve bircok AB iilkesinden gelen bakliyat, baharat,
taze meyve, balik ve tohum amaci disinda kullanilan ve ¢Oreotu ve susam
orneginde oldugu gibi meyvesi ayn1 zamanda tohum olan trtinlerin énemli dlciide
radyasyona maruz birakildig anlasiliyor.

8. Iddiay1 test etmek icin, baharat ve bitkisel iiriinler satan firmalardan islem
gordiigiine dair higbir etiketleme olmayan tohumlar satin alip, gesitli kaplara
ektigimizde filizlenmediklerini gordiik. Buna mukabil, kendi kaynaklarimizdan
edindigimiz gilivenli tohumlar1 ektigimizde ise yeserdigi tespit edilmistir. Bu da
etiketlenmede dahi bazi1 baharat ve bakliyat tGrtinlerinin radyasyona maruz kalma
ihtimalini glclendiriyor.

Simdi, hemen mutfaginiza kosun ve bakin bakalim daha once hi¢ dikkatinizi cekmeyen,
¢ok masum sevimli goriinen ve besinlerinize radyasyon verildigini gosteren bu sembol
hangi baharatlar ya da baska iiriinlerde var?
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MARKA BILGI

Mis Kahvalti Tiim tirtinlerinde 1smlama yapildiina dair radura semboli mevcut.
Diinyasi Internetteki mevcut telefon numarasindan firmaya ulasilamamuistir.
Bagdat Baharat MmmmwmﬁLMtum urtinlerinde radura

B11g1 almak i¢in 30 06.2014 saat 10:37’de laboratuvar ile yapilan
goriismede:  “Uriinlerimizde 1sinlama  logosu olmasa  bile
tiriinlerimizin hepsi isinlanmig ve giivenilirdir.” cevabi alind1.

Ulker Ducros

Hmdlsianjﬁngmﬁsngl,whang tim drdnlerinde

Bllgl almak i¢in 30. 06 2014 saat 10:18’de firma ile yapilan
goriismede: “Uriinlerimizin iizerinde 1sinlanma logosu olmasa bile,
tiriinlerimizin hepsi isinlanmistir.” cevabi alindi.

Arifoglu

Cam fistif1, kus iiziimii, hindistan cevizi hari¢ tlm UGrinlerinde
1sinlama yapildigina dair radura sembolii mevcut.

Bilgi almak i¢in 18.12.2014 saat 09:10°da firma ile yapilan
goriismede: “Cam fistigi, kus tiziimii, Hindistan cevizi hari¢ biitiin
baharatlarimiz iginlantyor.” cevabi alindi.

Greenlife

I&oxmgzmahlephang tiim {riinlerinde 1s1nlama yapildigina dair

B11g1 almak i¢in 17. 12 2014 saat 10:00’da Gida Miihendisi ile
yapilan goriismede: “Gidanin mikrobiyolojisi isinlamaya uygun
degilse 1sinlamiyoruz buna bagl olarak isot ve toz mahlepi
tsinlamiyoruz.” cevabi alindi.

Egemen

Cam_fistig1, kus tiziimii, hindistan cevizi hari¢ tim urtnlerinde
1isinlama yapildigina dair radura sembolii mevcut.

Bilgi almak i¢in 17.12.2014 saat 09:55°de yapilan goriismede:
“Uriinlerimiz Tarim Bakanligi onaylidir hi¢bir sorun yoktur. Hepsi
isinlanmistir.” cevabi alindi.

Destan

Cam fistig1, kus tiziimii, hindistan cevizi hari¢ tum drdnlerinde
1isinlama yapildigina dair radura sembolii mevcut.

Firmanin internet sayfasinda paylastig1 numara
yanligtir/ulagilamamistir.

Cimnar

Hicbir Griniinde radura semboliine rastlanmadi.
Bilgi almak i¢in 30.06.2014 saat 10:37’de firma ile yapilan
gorlismede: “Uriinlerimizin iizerinde isinlanma logosu olmasa bile,
tiriinlerimizin hepsi isinlanmistir.” cevabi alind1.
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Inci Hicbir Griiniinde radura semboliine rastlanmadi.
Bilgi almak i¢in 18.12.2014 saat 09:05’de firma ile yapilan
goriismede: “Firmamizda isinlanma yapilmiyor.” cevabi alindi.

Misot Hicbir Grinlnde radura semboliine rastlanmadi.
Bilgi almak igin 17.12.2014 saat 09:50’de firma ile yapilan
goriismede: “Firmamizda isinlanma yapilmiyor.” cevabi alindi.

Kent Baharat Hicbir triintinde radura semboliine rastlanmadi.
Bilgi almak igin 17.12.2014 saat 09:35’de firma ile yapilan
goriismede: “Isinlanma yapilmuiyor.” cevabi alindi.

Burgak Hicbir triintinde radura semboliine rastlanmadi.
Bilgi almak igin 17.12.2014 saat 09:40’da firma ile yapilan
goriismede: “Isinlanma yapilmiyor.” cevabi alindu.

Yesil Aktar Hicbir Grininde radura semboliine rastlanmadi.

Bilgi almak igin 17.12.2014 saat 09:30’da firma ile yapilan
gorismede: “Isimnlanmaya karsiyiz. Biinyemizde isinlama
yvapilmamaktadwr.” cevabi alindi.

RADYASYONLU GIDALARDAN KORUNABILIR Mi?

Bugiin uzay yolculuklarinda astronotlara verilen gidalardan, askerlere verilen gidalara kadar
cok miktarda gida maddesi, ne yazik ki radyasyona maruz birakilmaktadir. Raftan satin alian
bir bakliyat Urunt veya pazardan alinan bir maydanoz radyasyona maruz birakilmis olabilir.
Cogu kez bundan saticinin bile haberi yoktur. Kaldi ki saticilarin ezici cogunluguna boyle bir
thtimalin varli§indan s6z etseniz, dayak bile yersiniz.

Oysa durum tahayyil edilenden daha tehlikelidir. Artik etiketlere daha gok dikkat etmeliyiz.

Uriinii hakkinda bilgisi olmayan ve giivence veremeyen hicbir saticidan iiriin satin
almamaliyiz. Ciinkii kimi kasith ¢evreler ‘1sinlanmis gidalarin diisiik dozda 1sinlandigindan,
saglik yoniinden bir zararinin olmadigint ve gidalarin radyoaktif hale gelmedigini, tv
seyretmek, rontgen cektirmek, havaalaninda X-Ray cihazindan ge¢cmek kadar riskli’ oldugunu
iddia ederek aklinizi karistirabilir.

Hi¢ kuskusuz X-Ray cihazlarindan ge¢mekte, rontgen c¢ektirmekte saglik icin ciddi riskler
tasir. Yine kimi cesur gevreler, ‘zararh olsa Diinya Saghk Orgiitii(WHO), Gida ve Tarim
Teskilati (FAQ), Amerika Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA) ve Tarim ve Orman Bakanligi buna
neden izin versin?’ kabilinden komik itirazlarda da bulunabilirler. Ancak ABD'de, Gida ve la¢
Dairesi (FDA)'nin izin verdigi et isinlama dozu olan 450 bin radyasyon, bir gogiis rontgeninden
alinan radyasyondan 150 milyon kat daha yliksektir. Her rontgenin ¢ekiminin, ¢cekilmeyenlere
oranla ne denli biiyiik risk olusturdugu ve kansere yol a¢tig1 herkesin malumudur.
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Radyasyon, akilli modiiller tasiyip, ‘gidalar: koruyayim ama hem gidaya, hem de
tiketenlere zarar vermeyeyim mi?’ diyor. Ya da ‘bazi bakteri ve viriisleri engelleyeyim,
bocekleri uzaklastirayim ama insanlara zararim dokunmasin mi’ diye diisiiniiyor acaba?
Gidalara verilen radyasyon, mikroorganizmalarin DNA'sin1 dumura ugratip, etkisiz hale
getirirken, gida maddelerinin DNA'sina veya hiicresine herhangi bir zarar vermemesi
gerektigini nerden bilebilir?

Boceklenme onlenip, meyve ve sebzelerin ¢lirlimesi engellenirken, bunun yaninda
gidalarin yapisinda bulunan vitamin, mineral ve diger besin dgelerinin bu radyasyondan
etkilenmeyecegini iddia etmek aymazliktir, kotii niyetliliktir. Etkisi yani zarar1 var ki
cimlenme engelleniyor. Halbuki canlilar tiikettikleri gidalarin ¢imlenme fonksiyonlari
sayesinde, sperm ve yumurta tretirler. Radyasyon verilmis gidalarin, kanser vb. etkilerinin
yani sira, kisirlign artiricr yeni bir niifus kontrol sistemi oldugundan kusku duymamak
gerek. Turkiye Atom Enerji Kurumu ve Tarim ve Orman Bakanligi’na bu akli verenler,
hi¢ kuskusuz BM’ye bagl Uluslararast1 Atom Enerji Kurumu, Diinya Saglik Orgiitii,
Diinya Tarmm 6rgiitii ve Diinya Ticaret Orgutii ile EFSA ve FDA gibi kurumlardir ki
bunlarin hepsi seytana direk bagli/seytani yapilardir.

Bakteri, viriis, mantar gibi mikroorganizmalarin radyasyon ile tamamen yok edilemedigi,
kalanlari bagisiklik gelistirip daha da giiclendigi meselesi vardir. Hal bdyle olunca, gida
zehirlenmesinin 6niine gegmek, 1smlama teknolojisi ile miimkiin olmayabilir.

Hacettepe Universitesinden Seher Ozbilgin ve Jale Acar'in birlikte yaptig1 bir arastirmaya
gore; bakteriler, kiif ve mayalara oranla, 1sinlara daha direngli olup, sporlu bakteriler ve
Ozellikle Clostridium Botulinum bakterisi diger bakterilere gore daha direnglidir. Bu bakteri
1sinlamayla yok olmayip, daha da gelisir ve trettigi ‘botulin’ adli ok giiclii 6liimciil zehir, 10
giine kadar hastay1 6liime gotiirebilir.

Isinlama bakterileri 6ldirse bile, daha 6nce birikmis olan toksinleri asla bertaraf etmemektedir.
Hatta hiicrenin blyik bir bolumindi teskil eden su ile radyasyonun etkilesmesi sonucu hidrojen
peroksit, hidroksil, formaldehid ve benzen gibi serbest radikaller ortaya ¢ikmakta, bu da
hiicredeki diger maddelerle reaksiyona girerek, hiicrenin molekiiler yapisinin bozulmasina
yani baglarin kirilmasina ve kansere sebep olmakta. Ayrica tam olarak yapisi ve ne oldugu
bilinmeyen radyolitik iriinler ortaya ¢ikmaktadir. Mamafih bu {riinler genetik materyal
tizerinde etki ederek birtakim mutasyonlara sebep olabilmekte ve boylece Oliimciil
hastaliklarin tasinmasinin yolu agilmaktadir.

Ote yandan gidalarin radyasyonlanmasi konusunda diinyaca iinlii kanser arastirmacisi,
epidemiyolog Dr. Rosalie Bertell sunlar dile getiriyor: Gidalarin isinlanmasi, kabuklu
meyveler ve tahillardaki bazi mantar ve son derece toksik olan afla-toksinlerin Gretimini
artirrr. GUCIU kanserojen olan afla-toksinler, wsinlamanin ardindan tekrar Ureyebilirler. Kald:
ki wsinlama ile tarim iiriinleri tizerinde bulunan pestisit kalintilar: yok edilmez.
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Zararl tarim kimyasallarina karsi alternatif olarak sunulmasina ragmen, radyasyon ile bu
kimyasallarin nasil bir etkilesime girecegini heniiz tam olarak bilmiyoruz. Ayrica gidalarin
wsinlanmasi ile besin degerlerinin kaybolacagi da goz oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii
isinlanmayla hayati 6neme sahip A, E ve C vitaminleri kaybolmaktadir.

Goriildigi gibi gidalarin 1sinlanmasi ve ‘radura’ adi verilen bu isaretle etiketlenmesi, halkin
tercih noktasinda 6zgiir oldugu imajin1 uyandirsa da gicege benzeyen s6z konusu isaretin ne
oldugunu ¢ogu insanin bilmesi imkansizdir. Bu nedenle bu isaret tiimiiyle bir aldatmacadan
ibarettir.

Aclik, GDO ve zehirli kimyasallar licgeninde cendereye alinan insanlarin, bunlardan kagarken
bir de en gilivendigi gidalarinin 1sinlama teknolojisi ile radyasyonlanmasi, giderek secme
sansmin azaldigi giiniimiizde, insanlar1 se¢eneksiz birakmaktadir. Bu dev sorun basit bir
sembolle gizlenmeye ve yok sayilmaya ¢alisilmaktadir.

Hasili hem kisisel hem de toplum sagligina 6nem veren, daha da énemlisi gelecek nesillerin
sagligindan ve diinyanin dengesinden kendini sorumlu hisseden herkes, bu tiir tehlikeli
oyunlara karsi tedbirli olmahdir.

Satin alma tercihini yaparken, iiriiniin 1simnlanma/radyasyona maruz birakilip
birakilmadigim arastirabilir ve bu tUr Grinleri satin almadigi gibi, bu bilgilerden yoksun
satis noktalarindan da uzak durabilir. Digerlerinde de oldugu gibi bu tehlikeli oyunun
ardinda da kiresel ila¢ endustrisi ve derin odaklar vardir.

MiKRODALGA FIRINDA YEMEK ISITMAK ZARARLI MI, RADYASYON
ETKIiSi VAR MI?

Mikrodalga, elektro-magnetik radyasyon yayan bir 1sitici olup, 950 ila 2450 megahertz
frekanslar1 arasinda calisir. Yayilan bu radyasyon metalden yansiyip, cam, kagit, plastik
icinden gecer ve besinler tarafindan emilir. Arastirmalara gore, mikrodalgalara maruz kalan
kisilerde sperm Oliimleri, yaniklar, hatta kanser vak’alar1 gozlemlenmistir. Kesinlikle bu tiir
wsiticilar kullanilmamalidir.
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NETICE

Gidalara radyasyon verilmesinin firma sahipleri acisindan ekonomik yarar olabilir.
Ama hicbir yarar insan ve c¢evre saghgindan daha onemli olamaz. Hele ki hamile ve
masum bebeklerin engelli dogmalarina/olmalarina, hicbir seyden habersiz insanlarin
kanser olmasina neden olan bir uygulamanda soz ediyor ise orada hicbir ekonomik ¢ikar
diisiiniillemez. Bu nedenle Turkiye derhal bu yonetmeligi iptal etmeli ve yasak
getirmelidir! Toplum ise sorumlulugunun farkina varip tercihlerini degistirmeli ve
ekonomik ¢ikar gruplarinin baskisi altindaki devlete yeterli ve gerekli baskiy1 uygulamak
zorundadir.

KAYNAKCA

i Guda Isinlama Yonetmeligi 06.11.1999 tarih ve 23868 sayili Resmi Gazete
Gida Isinlama Yonetmeligi 03.10.2019 tarih ve 30907 sayili Resmi Gazete

i Diinyada Gida ve Ila¢ Terdrii, Ismail Tokalak, Giileyboy Yay.

i Yediklerimizin Icinde Ne Var?, Kemal Ozer, Hayykitap, 2012

https://www.taek.gov.tr/tr/kurumsal/services.html
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