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GIRIS
I nsanoglunun yasam kaynag! omagpemrkmeh; cok
edii en UOrdn haO0Olbeydbniadaiddinya 220 milyar do
12 milyar dolarla dinyada | ideri durumunda.
Dinya nadf usunun yuzde 1,05  sini ol usturan
tuketiyordiuByanahbhl aksine Anadolu insanin te
bir kez daha goéstermektedir.
ZatenDinya Sagli k Orgutid’nin verilerine gore;
ortalama yiuzde 44’ 0nid sadece d@leme kitaehrt & hy Ui 2
dridnl erinden sagl amaktadir. eVisrmg | lakannz vek
Tiki ye’  de UOretiliyor.
Ginl Uk enerjisinin yluzde 44’ inl0 sadece ekme
en sagli1 kli1 g1 dar madyesi Tiod knapge’ the keélemek de
sey hijyen ve sagli kli1 11 g1 ol makt a.
Toar ki ye Ziraatc¢i | ar EkbekrRagogui2010ii n¢c ath a 3 malsa diiag
l shbal > da bulunan 4 bin 500 ekmek fidrainnilndan
ruhsat s1z faaliyet goOsteriyor Ra p o-40@gram.6r e, |
Yoksul kesimde bu rakam 800 grama kadar yulk
Tioiylk’  de UGretilen ekmekteki Is.orunlari1 gbéster
Bugday ve ekmedgin, ni hai tuoketiciye wul asa
0 z endbillir:

A Genetik degisikliighminrbkidesbieieri nf degeril and:
tohumlardan un elde edilmesi,

A Tahili1n yetistirlillaweisnindekulalram ki myasa

A Un yapi mindaki hi | elleieklenmesi, ki my as al kat ki

A Besinin yizde 90'dan fazlasini olusturan
beyaz un dreti mi,

A Asiri miktarda maya kullanim ve 6zell ik

A Ekmege {Ur et i mcoks ayroajsuinnda ¢i mde kat ki maddel

A Ekmek Ureten tesisler ve c¢alisanlarin te

A Ekmegin satis noktasina daiggpak msayicda Kiu
bakter:i barirndi r masi ,

A Ambal aj |l anamdakmeas@e 1dretiinkedadi mt assat 1 gd
gi bi Uretimden tidketime kadar gecen siuiur e
bakter: ve viruasler,

A Sati s noktasi ndaki sakl ama kosyhbhkzaki ksge

toplumun padaedenrneé&éhias| taklet mesi ne neden ol
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Tart i1 s mas | zTixkige'nin enkonemlusorknlarin biri olan ekmek sorunudur.
I 1gili makamlari n bu sorunu ¢O0zmekten c¢ok ¢
sayede de topl umsal i stekten c¢cok endiustriye
‘Sagl i1 k ve Gida'iGile#esbirgnaHaebtekmti¢cin radik
getiriyor. Bu raporda iste bu amacla hazirl
“TURKLER GiZLi ACIKLIK CEKIiYOR!”
Endiustril esme ne vyazi k K i evde ekmek yapm
tesislerd e uretil en ekmekl erde Oncel ik besl eyi
pazarlama , daha est et idkolvay i1gsoisytlear bidpdilnaam éfcalizhl aal i kna
gel dsi el ik teknik ifadesiyle piyasa regil as
fukaraya ucuz ekmek yedi r me k ” a ma c‘halk ékmek’kfuarburliakna | arunnda d
di gerl erinden ¢ok farkli1 ol dugu soO6yl enemez
YineDinya Sagli k Orgutiu verilerine go6re bugin
yill1k 1 trilyonaydd|Sear |Ilpar adbbhacdgonrfakl acp
ekmek tuketmimiyargidcdamlearll2n k bir hbhikamadgapn
yari1sini ekmekten ga&dkltaey ek meikntr eno @ll Wrmu re dgen
aradi girnin da aci k bir goétstergesi
Turkiye tuketilen ekmegin yluzde 90" dan faz
undan ,lgroesttiéleekngt i hi ¢bir besin deger.i ol may e
Sagl 1 k “Oacdydidei,beyaz ekmek te¢oketen Terkler,
kal i t e sorununun -%z¢l mesi d ur um? rnedpdinde- o k S
bulunuyor.

Tikiye’
Bu tespitlerle 4 ki si den birinin diyajgsst] |tf'nirdzali)a§ka
ki sid%'niqndlhkner has,tdaash a odedu@]wkatucgsl
diyabeticocuk sayi1 si1 befleekded odg unalbaertil
arttikgy eddle“fivitisachgimizin giderildigi buna J |

karsin biyolojik aghgm arttigi’a ¢ 1 K s eci k abirrt .aly @ r@buyehnpw t

hlzla

er cercevesi n e’ gaegjl i ve G

i ste bu gercekl

olarak,y 1 | l ardir hakkinda cok se@ Gylak, ISBCci zi |
kapsaml i bir rapordana aryadenigen ar di edi
gundemer mg&t amaci1 yl a b u ki1 sa cal i sma/rapo
kamuoyunun di kkatine sunmayir arzul adi k.
Gelinen nokta ne vyazi1 k ki toplum sagl 1 gi

Cumhur baskani mi z Abdul |l Dlyabetc Dlrdurahigne ¢ ti isg imhii z b
kampanya Baskampahgk,ireaskd ¢ndilenot &sr mal &lr k
cevii rBir nev.i di yabet dahil onl ar,casihmdsit ad ¢
Tldrkiye' niudesdlekyaca®@nympay skagmakyaiz¢iem den
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ﬂ) GIDA

Di ger yandan Sayi n BasbakKani Bmni ReteMudayyi

kahvaltiya katili1yor. Sayil n Basbakan Ankar e
kahvaltiya Van’ 1 n y@GnaBat mkwmeiageMairdos l itk
Basbakan’ a I k r a fazla eniktarda € maya’etéspit eedincee Van Emniyet

MU d Gr | @O®id TLrderi paracezas k e si yor . Emni yet i1ise bu ce
a Kyor.

2012y 1 I i hkn ¢ceyrotugrast ma t Rausdsa,n Tar 1 m ve Hayvan
hentz ve22011 @1 1l 1 ni1 n denetim sona@0&Arynli asohkl
bakinddi1 i ¢ i ¢ aci ci ol mayan Tuarkiye girda f
neden yok. Gecenviess i malgo rylaapri | @enr cel est i ri v e

bakanl 1 g1 vragnayaitiyoyen da
Sayin Basbakan’ 1 n ekmeginde fazla maya bul u
kesilmesiha k|l 1 sal apak sor ul ma@énIni@ak n&dahdaraeclonelary or :
Gretilip tiuketilen TuOrkiye’ de

@yr 111 kf kekmelkhdeeéneti mi yapmis?

(b) bketbtarsagli k acisindan ol wysoanluzili lkeni mev z
(©kac1 i cilnarcmiza we gu

dsagl krkesk zlres &t climlekdie?r

Bu ve benzeri sor ul ar 1 n cevabi verilebilir ol saydi
bunlar 1 yayl nl ama cesaret.i g 0 st e radecedmevzuataOy s a

uygunl uk ac¢i1 st nsdoamu cbliared a1 $dibgk icpid miek Tnier kyiay e
i mkansKal di 'deyagJé@ak ksegpegma kabilinden bile d
mu mk G n gmgktedl kK m

Sagl i B daélvenHarge ket i ol ar ak Sagl 1 k Bakanl
konusunda f aal ianeyazy &pki ghmc¢ s@ihdlda,reénmbddy kandat
Bakanl 1 §1 " nin yani sira Saglirk Bakanli1 g1’ na
cevap alabi | mi s degi |l i z. Sagl ik Bakanl i1 g1’ nin h
“Ekmek Kkalitesi ve saghgi” k onusunda bir bo¢lEkmeR Israfaust | anr
Azaltmak icin Neler Yapmahdir?” basd ikmdie Bk mélalze iviegiill ier «
verilmekte:

“‘Knsanl @éjén en ortak besin maddelerinin back
ol maysél,ar déer essdreengmel eal élx k a@rkloaémlolma rké ywawgp és® s
ekmrf i n besl enmemi zdeki °nemi daha da fazl ad
Sajl ek ¥rge¢te¢ raporl aréna g°or e; T¢e¢rkiye' de

gcak enerjinin ortalama %44' ¢, sadece ek me
crenl erli admak sadeér .
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Sofralarémézén vazge-il mez besin maddesi o]
olar ak besl enmede °neml. blrayggredesaWalplaKék:
-450 gr ekmek t¢gketil mektedir. Yani , ¢l ke g
yakl akeéek yé¢zde 45'"01, protein miktareéen én da
Kar bonhidrat ve protei nepkeky,naqja&v ddra,n n&ksrer],i
tahéell é& gibi pek -ok -exidi bul unmaktader.

bel ¢mden ol ukur .

B grubu vitaminleri, -inko, magnezyum, sel ¢
saponinler gbima ddel er ©°z ve kepek b°l ¢mlerinde da
ni kasta ve proteinden olukmuktur. ¥J] ¢ tme 1K
ve bazé mineraller a-éséndan kayba wujrar.

demirrmagnezyum, -inko ve B vitaminler:i (B1,

zengindir.

B vitaminl er.i °Jrenme ve kavrama fonksiyor
dj um kusurl arénén °nl enmesi, karelsi;iy,ovlaake,ke
sisteminin g¢-lendirilmesinde °nemlidir. Po
Kekerini y¢kseltme oranée referansé) dejeri

Glisemi k indeksinin d¢ke¢egk ol mdsu& Ve sposa id-
Gerek kan kKkekerinin ayarlanmasénda gerekse
kil o kontrol ¢nde esmer ekmek kull anémé beya
sindirim sistemi sajl éfenkaol aorkamasesendaskei
°nemlidir.

Tahéla dayal é beslenmenin hO©kim ol duju ¢I1 ki
cretil mekt e, cretilen ekmejin yaklakéek 40 1
edi |l mekt ediem. eksmekf (é kie ekonomisini yél da

uyrat maktadeéer

Tamami dogru ol an bu bilgilerin arasina sert
boyutta izlendi gi piyasada sorunl|l @ast «eome s un
Bu yuzde Turkiye’de Sagllk Bakanhastdgneveni1 n t
il a- thkr éyl,a biul grddcardlils vedHastaree Bakanhgd® “o | ar ak
de(ji§t|rllme5|nin daha isabetli olacag!r acgi

Sayi n Cumhnurzbiansrkabdirngy latbielt mas1 y onundeklakinar z us
biz¢c 6 zUm ygbenrtceenkic i .b uB umuuyno rruedeni i se il gili
yanli1s Dbilgilendirdikleri gi bi CGuynh udbahk &
bilgilendirmemeleri...
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a) GIDA

Diyabe t i n azal tirl abil mesi i ¢cin di yabete nede
azaltmak gerekiywete Bueden igliamet Wk egtai m bi
t etki me ar z edil en g1 da]hatta gtrakksey ssoa kulnd rama :n1 gg
Oy s a Cumhur bas k aDiyabe Durdmalim¥d mi1 kna mp emsyoa unl ar |
cozmektenl acydade mal ari nin daha c¢okDogrha¢c su
c¢oziim: Bat a k | utgu Inmaksuir ...

Ul kemi zeltei i ya gelgeplenininbg@ma nd a;

A Beyaz undan yapilms beyaz ekmek tiuketim

A Seker ve tat/dandiricit tiketi mi

A Seker vV e tatlandirpast ditgiyvee n s umegm u,b a tbli
seker lcinkedleat,al ar badtah adiya kg 1ldzeelraer 11 e

A Sagl 1'khtvzagueete k s en | i’ yetriikheet g kms e n | i toketi m

Coculbliariin bkommaler dan yana haz endduiesktlrainsi n
verekpamiti kal ar i

Cumhurbaskanmimizdan, Basbakanimizdan veya bakanlarimizdan beklenen diyabetle
m icadele etme | er i degi | , di yabete neden ol an sor
Sayirn Makaml ar ;

A Cayin sekersiz igilmesi,
A Beyaz ekmegin UGretiminin yasakl anmasi,
A Sunimesrubat dndke tk enn aiesorhvariymelérihi somradanddnae r i v e

0 n | exidalbekliyoruz.

BU HASTALIGA NASIL YAKALANDIK?

Beyaz ekmek ohlaatad i @isi1 rl 1 k birioldckegmizdie dlatl
ol dukcgca TVeémkiye’  nin, 1948 vyl ndak.i Mar s hal
enduiastrivyel blkme&ka eunt awean skamysmzi%eé/agélﬁmek'

sayl da hastali i n ortiraBizamaglar k m § itnlakKnefden o

zenginlik ve statu g,0asrtteirkgefsakyodlpggnk jbgyaz
0zenksivzel isadgbliirk sgozsltiegrigne s i

sagl 1 ks
Zengin go6briunme c¢abasi il e birh)ilkrtegkfjijf‘sesel
beyaz e k me k hastal i1 g1 nin O6nl enmesi ne y 6n
mekani zmal ar 1 n, kamu kurkmekv &albui klattglramnm
ne yazi k ki gioEkmeKkBEebligi'n gyiadni hukuki dizenl em
beyaz ekmegktda,esdi Beret yma nmikdan2 0day 1Hiil eagg k 1anr
ekmegin dmbdlaghtoilnaer @k sunul mas.| gerekirken bi
04.01.2012 ve 28163 s ayEkinek TeRliis hiniyandgnarzbelaj e ' d e
'!Bugiun beyaz ekmek olarak bilinen Bukiuteaky tuerbunajdes us,u |
(Saccharomyces cerevisiae) ger ekt i §unn,diglglgten keazin, enzi |
veril en kat ki maddel er i il ave edi lip bu kari1 si1 min
fermentasyona biraki |l mast ve pisiril mesi il e yapit |l an
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a) GIDA

zorunl uliulguy okra I ddiigeeart eyna nt diami yd kkemesgeek lelaivleel ek e
ekl enmesi i M@ 8 a Déenyai IShighbak ajGsrigsziayedkimedi
hastal i1 kl ara yY&redlliik!| eomleumliarrki Weryiaduynama
kazanimlareldenali ni1.y or

Ote yandan Turkiye'de 23 vyl boyunca 136
U nversitesi, Tiirkiye’deki kanser vakalarinin 6nemli bir kisminin beyaz ekmekten
kaynaklandig 1 n 1 vV e beyaz e k mek kaynakl! i kanser|

gel di gi niyorrt espi t d
TAM BUGDAY UNU KANSERDEN KORUYOR YA BEYAZ EKMEK...

Uzun vadeli bir intihar tiirii olarak nitelenen beyaz ekmek, yalnizca kansere

basta ol malk okz eraa kudmyuma di1i rol arak gosteriliyc
Glad ve Besl enme Enstitisia ,20@&nlyadumdan yhipa
cal 1 smadan ayr 1 stkiarbiulgauam d 8B u gdikyet enl er i kan:
hastal i klarirndan koruyan “prony | ysin” adl:|
Prony-lysinadl 1 ami noasit, kabugulNRMBgs&gimanny st
unda bul unmuyor. i nsanl ar | Lljnldpahasayllklar
koruyan bu madde, un kepkdﬁgind%nuﬁoﬂraljtlrlll
birlikte wundan atili1yor. Bu ?(a, eyaz unda
t ket en kitals ieisee koruyucustindan yoksun abu gun

kal mal ar | anlAgmioca gaimi yoourg.tl &lyk eatn @,n |k an

sekerini diozenler ve tokl uk \Ih'bssk'aweﬂir.

ugday umM@ekmelgd Kkonus

Son yi I I ardan tam b
topl umun tukoeutyanrﬁpronyrci hl er
il

uyari1lar UGzerine

degi sr matfci agretic eri harekglgiﬁevawegirmis
ain a goérdnuml e kahverengil kepekl 1~ ekmek

b as | aW¥eniEkmek Tebligi bu saghksiz uygulamay da

yasal hile getirmistir. Oy sa bunl ar tam bugdgdayir ekmegi ol
velveyar enk |l endi ri ci ekl ereynaz uwWumunsagldi kl. ) Bnal &

il ave kalt&kni mbhallda da sagl i kédyei kal dugdagsha
ama en bdddgevtul iol an r lUseymi kepek eklemmpsmigi hat bpr

manti1 kl 1 izahit bulunamaz. Kaldi ki yeni s
Fransiz psikolog Francois Magedi e, kopekl e
kobpegi sadece beyaz ekmek ve su il embgst am.
undan vyapi |l mis..Ekimek guer sanrnd,e beyaz ekmel
6l dagunit ancak tam bugday wunu il e besl ener
sirdidrdiagiund gorar . Daha sonra sirkeheyld&kde a bas

sonugmedegi
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HALK EKMEKLER YA DA BU NE PERHIZ BU NE...?

Ekmek tarihin her dogémebhdel énemsei hkgbumu:
bir rakmami sl ar dolarak beyzounun n @ h yee dillgd il iernfierders u Hac
anluxzor Ummi Eymen radiyallahu anha: “Kendi
vesselam ic¢cin ekmek yapmistir. Rasulull ah s
“Bu bizim diyarda yapti g1 mi z [lek yappnak wreuc e kK t i |
et ti m’ deyi nce Al eyhui seslaelyaitpu avyeésrsdeéljaenm dkae:p e‘]
yojur ve' elbmgkirmaptur . " Ebu Hazim r. a. anl
anh'a sordum: ‘Repieksl lza h as- bayaz\ekmekly iggip 1 mmP §
Bana su ceHvaaybéir v eRadsi¢é:l u‘l'l ah s.a.v. All ah'én
g¢enden °1 ¢nceye kadar. "hiBe nb etyeakzr ae kizsgakr dgulnr: n
miydil ?” “Hayi1r” dedi , Al eyhi ssal etolarak vesse
gonderdi gi gunden o6l udnceye kadar Ihiagi ékeékg
doneminde unun el enmesi yasakl anmi s

1502 Kanuname-i | hit i Buwarbs a duzenlemenHaH(EWBellflm sira 1
Tari hli K a @smanri 4 me n 231 . nReYpd kmedii d e ;

“Ek md ke-rii n i kKl edi i ekmej i, “IBlurgjdaalerurln Kk
unundan cretilen pi de), -°re3g lrrla)%,ftu'z,n -%rej
-], kar asé vV e e kski ik d’llmaeyna r‘n@h ;felaenip, e
dirhemine bir ak-e c¢rm (ceza ¢°re
i Kl ene. BiunamgddkBYy$egezer e algllgekﬁﬁelrlﬁ yaj] |
aré i kKlyeayneil:er* Ekmekcg¢i |l erin &“leet'll rfari ﬁ'megi, |
pidesi, cOrekcilerin mglogrlenkal\ve estederi) emel er i ;
|l eke, yani k ve eksi ol maksika| hemisdulags fuagal dene't
gr aml | yapanl &ara hbkgedicebhamalfyamilazaaskarbik Cor ek

ekmedgi yaritm islene. 875 graé'jlnf‘”dfeﬂr y g
yapi! |l a. Ve yags! z cor ek vV e nar n
denilmektir.

Gunimizde bircok sehirde bel e dBiTydataleekmekbi r Be
dreti mmne gec¢c genel | iHalk &kmek” gibi ristmeerl lao mu s“mu s .
Bel edi yel er r esmi sitelerind®del ddi yéadenetl :
d¢zenl i, ucuz, sajl éekle ve kaliteld]i ek mek i
ihtty ac éndéearhalk K¢ zere ¢retim yapmak, daj ét mak
et mek halkén en temel géda maddesi ol an e
fiyatl are&asn ndel drglzemméyiotiarmadl agy kdmanlakt adir

i sbah Buyiksehir Bel edi(yi eHsHi)iSnH&Y k G IEKk MO KR 1 A

TUBI TAKzda ghysat“anb ul Hal k Ek mek taraféndan
mi ktarénén ve biyol o' ilkasgylairkalril éd rég jéen éyna zair st it
amakkatibul | ul ara wucuz, sajleéeklé vé babrae&lif
edilmektedir.
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a) GIDA

Ayni dosyadal 1de vyaanl @ r akamlaréna g°re Tg¢rk
ar adageralanbirkr ul ukt ur . K H Blan bk lkuruindm |. € JKEH Ey ¢gk¢snedke

milyon ekmek ¢(reterek Kstanbul ekmek ¢reti
°zelliJi "t deamdmekd e&rdi r .
Mesela |Istanbul Hal k Ekmek’”in en 1,8 .milyor

Halk Ekmek'¢c e Ur et iplieggmmsani n en c¢ok t U0kekneiggi: ve
“Bugday unu, i¢cme suyu, maya, tuz, mono ve digliseridlerin diasetil tartarik asit

esterleri, hemiselulaz, fungal alfa amilaz, askorbik asit”t en ol us makt a. Her
sitesinde yer vermese de ekmeklerine ilave olarak “gliiten” eklemekte... Alerjen bir madde

olan glit en oranin artiri |l masi t U k esadececuiryeet i ftcii ¢vi |
ret i m amacl ar i1 ni k.ol 8wyl atsethilriakne | bi rgi Krins k me
uyarhdstra edhmackparilz k kat e al 1 nmamakt a

SOFRALARIN GOZDESIi Mi, BEDENIN DUSMANI MI?

Ankara Hal k Ekme gi*“NormaleBkmels”iolarek sifadeledidérileni asae

diyabetten obeziteye, biyol oj i k kaagn siekrteankadar c¢ok sayilda s«
Ekmek,” “Sofralarin Gozdesi’ s| ogani1 yl Ayt anat B-I L. yor .

kat k1 s1 z tam bugday ekmeginin ”‘fk@ﬁ"l{siyonu 0
sanki kendi ekmeklerinino | an  Oigneil sl igkillyarr s Kurwmunun amac |

_ yuksek
AnkaraHal k Ekmek A. $S. " nin 30 Ekiijm 2010 tarih 2
(

Re s mi Gazetedaye“r40a|tninniklga.nlmaqgagrli 've 60.0
kg. Datem (Diacetyl tartaric acid esters of mono glycerides) Kalitede ve toplum

emil gat 6r al 1 mi kapal zar f 'Slaeg|t|elglif al
edil ecekter” denil mekt

Oncel ey

Bit Gmibgiler goéster mektopluni r bku § dreay k €Ek me k
sagli1 grndan cok belediyelepr d€gime kbi T g
0V ik

dondasmust ar . Turkiye’nin en buaydu 400 sana
biriolmas i ni n yanitggksaklkiagi 1 i Dydabigkaniurkirummenk t e
amac, )y Uks@& kR 1 ki, Wikegk!| kalitede ve toplum sagl
ekmegi idret mek ol mal 1 . Hal k Ekmek Genel MO d
kanal 1 nda vy apbeyag ekmdk yemelsnma a @r 1“s 1 n Hegaz dkmedk u n a r ¢
tetk et me k ; obezite, Keker hastaleje, kanser,
ol dujunu i -1in tngekbalunuybr.nPeyasaelakii her smee ekimeg ii tam
bulday unundan yapi |l madi g1 ni bel ildrrteetni | geenn eel k 1
tuoketil mesi musaftam | bdjadadw !l wuwmunda B ve C vi-
nedel e sajl ekl é& bir yakam i " i de sakdgbidnala ne k me |
Farkli1 belediyelerde farkli adlarla da ani | maktadir
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a) GIDA

genel miudurimdiealdr, iSkamd il yondi@ame tf reedidnada dae y a z
Ovinmekte..

Bu Hal k Ek mek Fabri kasi , t Um Tuar ki ye hal
TUBI TAK’ a miuracaat ederek destelWarakepmi gdé
ris e y mi alaibnar alka Inikrod edk& h i besingeo & r 1smadyiirdial mi s e
Ankara Belediyesi’nin Halk Ekmegi i Batab vy
bu gerHelkd eEkmekl erin amacl ar i nugungoak et esgi
gostergesi

EKMEKLERE “SAGLIGA ZARARLIDIR” iBARESI EKLENMELI

Gidnimiuzde, gidaanlnarni teli gi nden cok niteci.l
goébridniuste i nsanl amektedim.| dBuukgclan ek @Knd loei tk,r 20l g1 n
bir 1 kg kdoftleaisnuduguwn ye Tseilgyemmenekdet..iBlumais y |
bunl ar gerekti ginden fazl a mi kt arda vV e g

kaynaklanmakta... Ni t el i ksi z dGardanl er, insanl ari1n fizi
giderirken ‘biyolojik achk’ meydan getirmekte... Biyolojik GiuUniumuz
acli k ise thaphyma m@gdbk opaakt.a, Buggn, kanser
di yabet, obezite, kalp/dama'r,_nss""irﬁ’gz?‘,_r hepat
karaci ger hastyaj/gklharhléléylge&llinﬁie@ﬂilrglki
bunl arla midcadele ne yazi k kphjtto@ggcymsal bi
ni tel i kI ve ¢guUv e parine ‘hagalagnaa sekl-li-rr-‘/e ol mak vy
doktor var, ila¢ var’ se k| i nde dUgUada’dlmeklga“ e g1 d
sagl anamayan besin vV e sagl_l_k_ i(l_a t an el
cal i si |l maktadir. ur K €

ek mek, n
Bu tauar sorunl arin en bUyUkkrim'Jsg(T]bi iU hi ¢
e k me k, ekmege ekl enen katiki ma el rei vV e
e k s iidk. Bugifn gida teroriinden soz edeceksek oncelikle en nitel

ekmekte terorden soz etmek gerekir. Cunkaua bushemalm®mma
k ol ay bilgcekzhtmieek o0l ay mucadel e edg’ I ‘?CaFIk'a rhem de

b u sorunun ¢cO0zumu gl da ter('jriin yuzde el I i
olacakt 1 r . almakta...

Ginl 0k bieezsdei 80 nyeg yakinini ekmekten sagl ay
gereken ve en O0nceli kle ¢6zume kavusturul ma
Tidrkiye’sinde ekmek, ne yazi1 k ki en givensi

yer al maktadi r. Bu n e d‘lEkmdk eEylein UPlaln? 1 @ z n v h a naacsi
gerekmektedir.

Bu eylem plani hazirl ani p, Tdrkiye’  nin ekn
a ¢cndsain sorunsuz veya sor unl a rekmekleren “saghga a i nd
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zararhdir” ibaresi eklenmelive bu i barenin de nedBeonyl elcleen
toplumun maruz b1 r aksialgdiagnnmatlehl i keyi ©6grenm

Aslinda hem bu o6énerjmem dd kyalamhiizbi d ebgizl idze g

Richard Taylor,i nsan sagl 1 g i ¢cin bel i rsliigazardar |oalrdi
gibi-‘saghga zararhdir’ i bar esi nin konul masi1 ni Onerisin
sigarad a K i terdoridn hamisi devletse ve devl et k
K1 surrilrasgti bi I fadel er i sigar-ail ayapiylaamad&h si |
beraber son -dgnecsgegogekudek icinde bittabi
takdrde hem il k destegi biz verecegiz hem de p
Cunkd elimizdeki arastirma verile®arii dbei rg oysa
Uretimden tuketime kadar ki tum surecl erde e
neredeyse tek grdadir. Bu nedehnfer ngandalza k
zar arl 1l ardan daha fazla tehdit etmektedir.
ve ondan mamul beyaz ekmedinsdel akh sasiadir mi z
silah’ad 6 nlst Gr du gelicneltkz, dhéerm d e kabhiamlgibiract A r n ma sz aana
sirdirecegi z. B kkr a .aipyoe,; (81 gytaiseit yee bhiatot a t 0K

gl ti matomdur .
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NE YAPILMALI?

-il Il kekmek tebligi degi st i fdikkambul ekmekvsaghg®e k me g i
zararhdir”i bar esi nior wralzu | malse p i i |
Ekmeklere
-Sayirn Cumhurbaskanit mi zi1n ‘sasirsa zararhidhie” aci |l e
kongresi diozenl enmel i vV e : - ] . ar et
mekani zmal ari1 .hi ¢ konus mamae 'ba_reSIeklenme“\/e
bu ibarenin de neden
-BUr okyarsii Sa g licardt BakarGl 1d ¥ In algiTil ekl endi g
birimleri bu kongren i n sonucl ar i1 ni aéibmali [ ar |

degerl endirmel.

- Tebligcilerinde ar al ar 1 n H#knek Kanunuh d utdaus | &g Ir
hazirl amal i1 dir.

-TBMM toplumdan glkdsea ¢avitraselded é&nedet a hi ¢
yasalast 1 r mal |

-Mevcut dreticiler kanunun koydugu hikoml e
Ormlitdrini devam et meli aksi hal de faaliyett e

NASIL BiR UN, NASIL BiR EKMEK?

(1)-Kepegi, riuseymi ve khdokpekmii Eegkmekkmagdap |
tam bugdayunu” U r et i | mesi zorunl u kil 1 nmal

(2)- Temelekmek®, yalnizca ekmekli k tam bugday unu,
mayadan veya mayaslti z Uretil mel.

B-ister firindatis@atnoktr&enndaasklmbsmels@aambal :
sat i1 | mal i

4)-Bel edi yel erin Halk Ekmek isletmel eri Ek me |
kurulus ol maktan c¢i1 karit 11 p, piyasaBuw egiul asy
i sl et ndenleetriinmmi nyde Sagl i1 k ve Gida Guvenli gi He
temsilcil.er yer al mal

i sthnHal k Ekmek tarafindan az miktarda Uudretilen Org
ekmektir. Il stanbul Hal k Ekmek di ger ekmek tidrlerinin

ekonomik arz etmelidir.
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NETICE

Il k siralari1 ABD, Kanada, phygiabtege Wer Adw:
177 Ul kenin verilere dayiayar galapyapt@ @1 maid ga
1,2 milyar ki si i se sisman. Yani dionyada ik
cok yemekten kaynakl sagl itk sorunl ar yas.
cezaslna c¢adaidpkdlyedimi e |8d el .ikebimaalesaf Avrupa 1 i nci s
Turkiye Obezite Arastirma Dernegi’ nin veri.|
ylzde 31 oraninda obez ol dugu T uehdidiayl &’1 dhed an i
Amerika obezite tedavis i i ¢cin yirl 1l i1k 200 mi lsagecedevitenl ar h.
az5 milyar dol ar harciyor.

Dinya Sagli k Orgutiu verilerine gore dinya
kaynak12" ‘steikper hastasi . Sagl 1lkanBavkearnilliegrie
Turkiye’  deki di yabet hast as!i 5 milyonu diye:
Euro’ yu asmi s durumda Ameri ka Hastal i1 kl ar
nedeniyle 2050 yi1li1na kadar thiars tdaisniy acdlaa bhi el
belirtiyor.

Bitidn bu verilere ragmen dinya U0Ortmjikvelden g1 d
kara mizMeséraediO. mil yon insanin yasadi gl
milyar iken Turkagelaincobehateadl g1 mibakam
Turkiye’ nin 6niunde i ki sefeemek vidket¥aebpy s
topl um ol may.! ve her y i ylzl erce insanini

silUr ecak buyat éyed railnicpe-ldkcékisoeununugc 6 zecekt i r .

Ancak bu ¢06zdm, Gida taritm ve Hayvanli k B
aclt kl adi g beyaz una kepek ekl emesi il e ¢o6z
bu dusiuincesi t ethdllinkeesnii nd oll satylinsiny | @r sor unun
anlam tasi maz.6zed |t «pleundearstaighbiegnt vyialp& 1 im goil
seklindeki karaylat harma zorundadi r. Ak si h a
sagl i1 kli1 ol mayacakti1r.

Bukonuda en biuyuk goérev Sayin Cumh wizlbeas k an |
dismektedir.

Bu a ma ¢ I'Eak neekkt eTkenbel riigsii hazirl anmi stir.

Mart 2012
Saghk ve Gida Giivenligi Hareketi

24 Arali k 20&1 tarihli gazete
Ve tabii ki diger sagli ksiz gidalar icin de..
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SAGLIK VE GIDA GUVENLIGI HAREKETI
EKMEK VE EKMEK CESITLERI TEBLiGI ONERISI

Amacg

Madde 1- Bu Tebl i §in amaci , insan tidketimine sunul
muhafaza, tasi ma ve pazarl anmasinda nitelik ve
Kapsam

Madde 2-Bu Tebl i g, yuf ka, bazll ama, dpisdedaki mihsaa
ekmek c¢cesitlerinin O0retimini kapsar.

Dayanak

Madde 3-Bu Tebl i g, 11.06.2010 tarihl:i ve 5996 sayl
Yem Kanunu’ nun 23" dncl maddesine dayani |l arak ha

Tammlar
Madde4-Bu Tebl i gde gecen;

a) Ekmek: Kat ki1 s1 z tam bugday ununa,; su, t uz vV e
sekillendiril mesi, fermantasyona biraki | mas:i vV e

b) Cavdarh Ekmek: Kat k1 s1 z t am bug@daydau nguarvad,ary uzndue 5Q ,o0rt

ilave edilip yogrulmasi, sekillendirilmesi, fer
¢) Yulaf Ekmek: Tam bugday wununa yuzde 25 yul af unu,
yogrul masimesiekifileremaintragsyona biraki |l masi ve pi
¢) Tahil EKmegi: Tam bugday ununa yiuzde 15 c¢avdar, y Uzde
edilip yogrulmasi, sekillendirilmesi, uf,er mantas
d) Cesniliekmek:a ve b bendinde tani mlanan kari1 si1 ma, t a
zeytin ve benzeri maddel er kati |l arak yapilan ur
e) Tam bugdayunu: Bugdayi n yi1 kanmas| haricinde, ur hal ir
endosper mi ayrilmaksti zin elde edileni ve her han
f) Eksi maya: Gel enek s el yontemlerle bugday veya diger
dogal eksi hamur bakteril eri ile fermente edilnn
g) Cesni maddesi: Se r t kabukl u meyvel er, kurutul mus meyve
baharat, yumurt a, patates gibi yenilebilir didge
gSu:17.02.2005 tarihli ve 25730 sayi1 |l Resmi Gaz
Hakki mdka méd i k"te yer alan o6zelliklere uygun i n:¢
h)TuzzRafine edil memis o6guatdl mis kaya tuzunu,
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(\\‘)) GIDA

i) Yabancit madde: Ek me k yap i1 mi sitrasitnda kullani |l masina
bul unabilecek g6zl emgyoedl Bbr |l edrvéaymaddeleri, [

Uriin ozellikleri

Madde5-Bu Tebl i § kapsamindaki dridanlerin o6zelliklIler
a) Disindan baki Il di grnda ivyi pi smis, kendine
ol abildi ginceéalsorkojven yalnml 0] mamal 1 dir .

b) Kesildigi Zaman e ki si1 mdaki gozenekl er mi
bos!l ukl ar bul unmamal I, hamur ve yapiskan ol ma
topakl ari1 ve yabanci maedgdey bubeyvamamagli | j t ahgl r
ol mal 1, kendi ne has tat ve kokuda ol mal 1, yaban
¢ Ekmek, en az 300 gram agirli1 ktan basl ayar ak
Oz el toplu ticket icresydriliersdoz]l esme ve taahhiOt]| e
tuketiciye sunul mayan ekmekler muhtelif agirl ik
Katki maddeleri

Madde6-Bu Tebl i g kapsaminda yer alan dridanlerde " T
4. maddede maddel erin disinda bir katki maddesi kul
Bulasanlar

Madde 7- Bu Tebl i § kapsaminda yer alan dardanl er, T
bul asanlarin maksimum | imitlerinin belirlendigi
Pestisit kalintilar:

Madde 8- Bu Tebl i g kapsaminda yer al an urdnl erdek
Kodeksinin Gida Maddelerinde Bulunmasina | zin
ile il gili mevzuati ndal ydrralan hiukimlere uygun
Hijyen

Madde9-Bu Tebl i § kapsaminda yer alan dridanler Tiurk
b6l tmine, Turk Gida Kodeksinin Mikrobiyolojik k
ve bu tebligin Ek 2"sine uygun ol mal i idir.
Ambalajlama ve etiketleme-isaretleme

Madde 10-

a) Bu Tebli g kapsaminda yer alan drdnlerin amb
Yonetmeligi "nin Ambh$arétmameeb &ltidmiend emggun o
eti ketl enenecekltr. ve i saretl e

b) Ekmek c¢cesitleri, ekmek ic¢cin 6zel tasarl anmis
c) Ekmek ambalajinda uUretici firma adi, adr esi
ytuzdeli kleri, GiI da, tar 1 m ivzei nHatyavraintfc 1 v e ks @8yaikain
iceren etiketler tuketicinin goérecedi verl erde
birlikte tuoketiciye sunul mal i1 dir.
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¢) Tuzsuz ekmek Uretilmis ise ambalajin 0n yuzdu
d Cogr af i i saretleme ile ilgild@ kurall ara aykiri
ekmekl er bu isimlerle Uretilebilir.

Tasima ve depolama

Madde 11-Bu Tebl i § kapsaminda yer alan drdnl erin

Kodeksti merloin@i "nin Gidalarin Tasinmas!i ve Depol a
Numune alma ve analiz metotlari

Madde 12-Bu Tebl i § kapsaminda yer alan dridnlerden T
metotl ar il e i1 gi luimumev zad atnimmad 1yy gud nu sall a rvaeky an
analiz metotlari1 wuygulanmal i1 dir.

Tescil ve denetim

Madde 13-Bu Tebl i § kapsaminda yer alan UOrdanl eri ar
i sl emleri, kontr ol v eh Udkelnneltei rm nser ruaysmankd az obruu nTdeat
uymayan isyerleri hakki nda, 560 sayl1 |l "Girdal ar
Hokminde Kararname" hukiumlerine g6ére yasal isle
Denetim

Madde 14-Bu Tebl i § kapsamilnrdeat eyner pdlyars aiyral ralrer ieden
Tebli g hikimlerine uymak zorundadir. Bu huokidaml
5996 saylli1 Veteriner Hizmetleri, Bit ki Sagl i1 g1
ve Haywarkamllnikg:r tarafindan yapil1r.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

Madde 15-Bu Tebl i gl e; 20.08.1997 tarihli ve 23086 s
giren "Tiur k -EGmeke& KaedeCkessiitl eri "™ Tebligi, i12.009.
Gazete'de yayir mlanan 97/8 No’'lu Teblig, 10. 07
yaylr ml anan " Tu+Ek nm&kd av eK oQleeskistil er i Tebligi nde L
Tebl i g" yurdarl dkten kaldiri Il mistir.

Gegici Madde 1-Hal en fabéirigprtvegdbu Tebli g kapsaminda vy
isyerl eri 1 ay ic¢cinde bu Teblig in 10 wuncu ma
zorundadir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
Madde 14-Bu Tebl i gl e 04.01y2012 Rteamii hlGiazed e2 8E6 3 aya
giren "Tur k-Elemdke KKed€ksitleri"™ Tebligi ydraoarl 0k

Yiiriirliik
Madde 16-Bu Tebl i g yayr m tarihinde yuruarl 0dge girer

Yiiriitme
Madde17-Bu Tebl i g hukiumlerinikGBakaniTayuimitviér Hayva

Mart2012-Sa gl 1 k ve Gida Guvenl i gi Har eket.
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GELENEKSEL GARANTI MARKASI YONETMELIGi

EKMEK TEBLIiGi

AMAC

Maddel-Bu Tebl i @Gien eam&ksie)|l Garant.i Mar kasi1 yo&énet me
ekmeklerint as1 mas1 gereken il kel eri belirl emektir.
KAPSAM

Madde2-Bu Tebl i gmicGemadleedaeb alhuwh k & maddes gklenmeden
dgr et i | miiekmekldri&apsar.t a b i

DAYANAK

Madde 3 —-Bu Tebl i g, tum hakl ar Sagli k ve Gida G
Enstitiusiu’  nun 2012/ &1 6k80r usteay 1alit 1tnedsac id | akna yGQle | eir
Yonetmeli gi " ne dayanit |l arak hazirlanmistir.
TANIMLAR

Madde4-Bu Tebl i g’ de gecen;

Un:Genet istk hyiabpriit ve modi fi yebuygddnatye, mlaerrp ami dgeajvi dsatr
nohut t @tlrdi | ubbuub tahi 1l 1 ari n ¢itmhamdiark hmmad are,
ruseym ve kepekl eri ayriéemddaeditbhgndeégininende 0
Tam Un: Unu,

Ekmeklik TamUn:inc e e | drilerekg/nii zglee¢ 1 0’ unu g ekcenpeeygeicugakl 1dnii z e y

Ekmek: Kat k1 s1 z tamt dmigd ay,¢t neemu & a youj U ttuzd vengeklenekdela y a
(undan ve havadan gel en yaban)iekmaana ilkweedlif aydal

yogrubmasl sidr e, yaasse knddilyhegilvan ¢ii rsi Irml me s i il e ya
ArpaEkmegi: Kat k1 s1 z tam arpa ununa,; temi z i¢gme suyu
(undan ve havadan gel en yaban)iekmaana ikweedlif aydal
yogr ul ma eel, s lymaavyaasl aagsierkiilloh endi ri |l mesi ve pisiril
Cavdar Ekmegi: Kat k1 s1 z tam ¢cavdar wununa; t e mdleaeksdl ¢c me s L
(undan ve havadan gel en yaban)iekmaana ilaveedilif aydal
yogrubmasl simay alyasdserkiillth endi ri |l mesi ve pisiril

Yulaf Ekmegi: Kat k1 syulafutwrma; temi z i ¢me suyu,geleneksehi z 0 g
(undan ve havadan gelen yabani maya ve fayda | 1 bakt ed ek gayan m ifave kddip § u
yogrubmasel simayalyamadssekiml | endiril mesi ve pisir

Tahil Ekmegi: Kat k1 s1 z thandarypauludradg( ficaavkdar or anl ar da
oranda karj stmmha i ¢me suyu, t egebdaneksel (urifan tvelhbvaddans k a y a
gel en yabani maya Vv e)efkaggdmaillinl abaktearn il uguiyro §d lud ym
yavnaasy al aasidsierkiillmhendi ri |l mesi dwé@ngisiril mesi il e
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Cesnili Ekmek: Kat k1 saegpa,ambugday, yul adnl, argtanvidnar e sinto h
kar 1 stemiznai ¢me suyu, t e mi zgelahegsél (utidhnredl lmvadénagelea t u z u
yabani maya ve f aydlafdyan byaakstierra | ®£ird ma o4 elytgiuny a g
her hangi bir islem gor wemiharilaitl ayierhieg,i | vagpy yo g r o
slUyavas mavaasliandilerkiillthendiril mesi ve pisiril mesi

Eksi Maya: Bugday, nohueyai bnl amihni ll e hkamddn Badanrve | ar ak
havadan gel en yabani mafyear nveen tfea yodlanhu s beakkstie rh a neur

Su:insani tiketime uygun temiz suyu

Kaya Tuzu: Kay a, gol , nehir, deni z gi bi tuz kaynakl a
maddesi ekl iemifaéedes t abi i

TASIMASI GEREKEN OZELLIKLER

Madde 5—

a)Ek me k i yil mail g dii g .

b)Tanit ml arda yer aleamrk|l manddd glieri , ditsaitddal dnhriitgchii rv ek
maddesi ic¢cermemel i dir.

c)Kendine 6zgu kabugu ol mali1, basi k, yani k ol mam
¢ggKesil di ginde veya b hliyndking$mde amgiorzeme kalbed di §i
gosterenaalmgbpbukl adek mek aavabsolisnl duak | caorki  boll yniiakma | 1
dicerisinde ekmek ol masi Dbeklenmeyen hicbhir yab
e) Ek sniaya; laboratua r ortami nda 0r énstant] aktif v dasytadsn r magas kK G 1 t Gr
i ¢cer hde.me

fUn asamasinda veya hamur asamasinda her hangi b
fyUnveekmekb i r zmad lasrtirii yeel i sl eme. maruz biraki | mamal
glisnl ama/radyasyon verme i sl emi uygul anamaz.
gTefl on tava yamanaidit epsil erde pisiril

hYMimkinse tas tathanpi sbduhmélrdnftar

EKMEGIN AMBALAJI

Madde 6 — Ek me k ambal aj s z tsal i 1 amazp. s Edkareel §hidrk ma K
k& iatmb al aj | ar |l a muharalziadierd.i I i p, sati sa sunul
ETIKETLEME

Madde7-Ek mek ambai &pthnde asagidaki bilgilerin ye
a) E k me fgpngircinst a h 1, Hangidesistedr et i | di §i ,

b)) Ekmegin ic¢cerigi eksiksiz ol arak,

c) icerdigi tahi |l kaynagi tam oranityla birlikte
¢) Analiz bilgileri,

d Yemesi sakincali1 gruplarin |listesi,

e) Gel eneksel |l ogosu, geleneksel sertifika numar
f Ureticinin adi, iletisim bilgileri ve diger r¢
g Gel eneksel sertifika kwdyanimteasliredi | diofgian deer
eti ketten kaldririolr.
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T: 555 537 60 45
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www.gidahareketi.org

Vatan Cad. Sehit Pilot M. Nedim Sk
Evirgenler ishani No 5 Kat 6 Aksaray
Fatih — ISTANBUL

g)Tamatmek tahi | tadr 0 ol mayan kyanisn dnanni r fioal 2ulesat sSuim
tahit | (n¢caddma ekmedgi ' delgdiiibaresielgeameldin r | 1 ek mek’ gi

MUHAFAZA VE TASINMASI
Madde 8 — Muhafaza ve tasi nmasi nda da ogreti mdeki
Paket !l eme, depol ama, temmziikkkuir v & lug/fiur eheplds @erkimgasale t U m

et kil esi mi il e+ GlaXtCeé ry i k marsumamasia,k sekil de muh;
I si1l degiskenligi olan ortamlardan uzak tutul ma
YURURLUK VE DEGISIKLIK

Madde9-Bu Tebl i g, Sagl i1k ve Gida Guvenligi Har ek
girerTebl i g ve degwws.pekreksekorgriktienft eei adresinde yayl

YURUTME
Madde 10-Bu Tebl i g’ in yuridatmesi, Sagli k ve Gida Giyv

Gida Hareketi - Ekmek Raporu - 20 / 20


http://www.geleneksel.org.tr/

